
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م؟ یو چگونه از آن استفاده کن  ستیچ  اریدم 

طرف آن محل   کیکه  بوده کیستپلا  از جنس یلهایوس ار،یدم

است که در دهان   یگرقسمتیاست و سمت د یاسپر  یریقرار گ

 .ردیگیقرار م ماریب

 

 ست؟ یچ  اریم کاربرد د

 ماریب یاز رسوب دارو در دهان و گلو اریدم *

 شود. ی و مانع از بروز التهاب در دهان م کرده یریشگیپ 

  دارو دارو بوده و دوز نهیمصرف به ار،یاستفاده از دم دیاز فوا *

 رسد.  یم ماری ف به بلا صورت کامل و بدون ات به

 جبمو  ار،یدم یاضافه کردن ماسک در قسمت دهان  نیهمچن *

 .شودیدهان م  و ینیو جذب دارو از راه ب ماریدر تنفس ب یراحت

 ی دهان  یها یکه از اسپر یافراد یتمام یبرا اریدم *

 . باشد  یقابل استفاده م  کنند،یم استفاده
 

 
 

 

 :اریدم   ینگهدار طیشرا

 ر یبخار آب و سا عات،یدر معرض گردوخاک، ما دی نبا اریدم

 سالم و  یت آن را در ظرفباشد. بهتر اس ینیچن نیا یها بیآس

طور مرتب  به اریبهتر است دم نی. همچندیینما ینگهدار زیتم

 هر دو هفته  ایبسته به نوع دارو، هر هفته  لا. معموشود شسته

  ابتدا قطعات آن را از هم جدا کرده، اریدم یشستشو  جهت
سپس آنها رادر آب ولرم قرار دهید و با مواد شوینده به  

 آرامی بشویید. 

پس ازآبکشی آنها را در هوای محیطی تمیز، خشک نمایید  

توانید از سشوار سرد برای خشک   عجله می  رت.درصو

 دمیاراستفاده نمایید . سری  نکرد

  توجه کنید که نباید با پارچه اقدام به خشک کردن دمیار 

 چراکه احتمال انتقال میکروب به آن فراوان است.  نمایید 

خاک احتمالی   همچنین قبل از هر استفاده، حتما گردو 

 ستیکی را پاک نمایید. لاپ ی نشسته برحلقه 

 دمیار برای کودکان نیز وجود دارد؟ 

دمیار اطفال بهترین گزینه برای اطمینان از رسیدن دوز  

باشد. این نوع دمیار   مناسب و کافی به کودکان می دارویی

ن فرق دارد و مخصوص کودکان طراحی  لا بزرگسا با دمیار

شده است. دمیارکودک همراه با ماسک مخصوص کودک و  

نگه دارنده اسپری های تنفسی   چه یک طرفه محفظه دری

 .فرزندانمان هستند  ترین گزینه برای مراقبت از مناسب
 

 

 
 

 ار ینکات قابل توجه قبل از استفاده از دم

  یال  ۵آنها  نیب د یکن  یاستفاده م  یاگر از دو اسپر *

  ی استنشاق  د یاز استروئ مار ی . اگر بدیفاصله بگذار قه یدق ۱۰

  تا  د یدهانش را با آب بشو  دیز او بخواها کندی م استفاده

 .ابدی ها در دهان کاهش  رشد قارچ  احتمال 
 

شسته  بهتر است داخل دهان با آب یبل از مصرف اسپرق *

پاک   یراکوموادخ ا یدهان از ذرّات غذا  یشود تا محوطه 

  حلق ذرّات هنگام تنفس به ن یاحتمال ورود ا قیطر نیشود،بد

 .رودیم نیو حنجره از ب

 .ستین خچالیدر  یبه گذاشتن اسپر یازین *

  هیثان۵به مدّت را برداشته و افشانه را  یدرپوش محافظ دهان  *

ستفاده  ا آنست ازا ی که مدّت یچند بار تکان داده و در صورت

 شود ی از آن خال دوز دو ای کی انه فششده، قبل از ا ستفاده از ان

نبودن  شل درپوش آن را برداشته و از ،یقبل از استفاده از اسپر

 حاصل شود. نانی آن اطم یاجزا 

  دهانرا در اریدم یسمت دهان ق  دیانجام ده قیبازدم عم کی *

 بسته شود.  لاقرار داده و لبها کام

  یرو ماسک به طور کامل  دی با شودیاگر از ماسک استفاده م *

 .ردیو دهان قرار گ ینیب

 یاسپر دهانه نیب یباشد که فاصله   یبه اندازه ا اریطول دم *

 باشد.  متریسانت ۱۰-۱3 ماریو دهان ب

 .ردیقرار نگ  اریدهانه دم یزبان جلو *

 

 اری قابل توجه هنگام استفاده از دم   نکات

  ۵به مدت یآن را به آرام ،یبعد از برداشتن درپوش اسپر  *

 یبه نحو یعمود تیچند بار تکان داده و آن را در وضع هیثان

قرار   یافق و ماسک متصل به آن در حالت اریکه دهانه دم

گرفته و   قرار یبه صورت عمود ی. اسپردینگه دار رند،یگ

افشانه  یآن برا ازو ردیقرار گ ی لیندر قسمت باانگشت نشانه 

و از   یاسپر ریدر ز شست استفاده شود. انگشت یکردن اسپر

 استفاده شود.  اریدم محفظه نگه داشتن یبرا گریدست د

 شود.  اریپاف از دارو وارد دم  کیتا  دیرا فشار ده ی* اسپر
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بار نفس   ۵تا  ۴ماسک را تا زمانی که بیمار حداقل  *

نگه دارید یا از بیمارتان بخواهید که به طور عمیق   بکشد، 

  بار در داخل آسم یار نفس بکشد. اگر بیمار ۴تا  3وآهسته 

  ثانیه 3۰-۱۵پاف دارو نیاز دارد، حداقل به بیش از یک  

 صبر کنید و بعد این مراحل را مجددا تکرار کنید.

  * به منظور پیشگیری از تجمع گرد و غبار درپوش قطعه 

 دهانی را به هنگام عدم استفاده از دمیار بسته نگهدارید. 

  از بیمار بخواهید نفسهای عمیق بکشد تا دارو به انتهای

محفظه داخلی دمیار خراش برداشته  ریه ها برسد. اگر 

یاکدر شد؛ دیگر نباید استفاده شود. هرگز محفظه دمیاررا  

 با پارچه خشک نکنید.
 

 ارینکات قابل توجه بعد ازاستفاده از دم

 با درپوش آن بسته شود.  یپس از استفاده، اسپر *

ی  اسپر که با مصرف ی مارانی در مورد ب ار یاستفاده از دم  *

 شکل دارند، کمک کننده است.م ی استنشاق  یها

 

 :اریمورد استفاده مانند دم یمحفظه ها یشستشو

  ک ی استاتی آنت تیخاص  ،یپاف اسپر   ۱۰-2۰پس از هر  *

  یدارو  زانیم کاهش  و باعث شود یمحفظه کم م وارهید

 .شد خواهد هیبه ر دهیرس

گرم   آب به طور منظم با لیوسا  نیا شود یم  هیتوص *

 . شوند شسته ق یرق  ییظرفشو ع یما یمحتو

  آن  کردن  خشک  یاز دستمال برا د یپس از شستشو نبا *

 استفاده کرد.  

هم   لهیوس ن یبار استفاده از ا نیاوّل قبل از د یکار با نیا

 انجام شود. 
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